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Spa & Wellness
DIE KRAFT DER HÖHE FÜR EIN BESSERES ICH.

 LA PUISSANCE DE L’ALTITUDE – POUR UNE  
MEILLEURE VERSION DE VOUS-MÊME

THE POWER OF ALTITUDE – FOR A BETTER YOU
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Auf über 2100m2 erwartet Sie ein alpiner 
Rückzugsort der Ruhe und Entspannung. 
Hier warten diverse Saunen, Dampfbad, 
Whirlpool, eine lichtdurchflutete Ruhezone 
und unser Fitness-Center auf Sie. Unsere 
Spa-Experten verwöhnen Sie in mehreren 
Behandlungsräumen mit Massagen, 
kosmetischen Treatments und Packungen.

Spa – Ihre  
Alpine Auszeit
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FACTS & FIGURES

Der grosszügig angelegte Wellnessbereich lädt zum 
ausgiebigen Verweilen ein. Erleben Sie im Einklang mit 
der Natur zahlreiche Möglichkeiten der Entspannung 
und des Genusses:

• � sechs Behandlungsräume mit neuster Technik
• � Walliser Stadel für Packungen und Peeling’s 

(im Zusammenhang mit einer Behandlung)
• � Swimmingpool 28° C
• � Whirlpool 36° C
• � Saunalandschaft mit 4 unterschiedlichen Saunen 

und einem Laconium
• � Ruhezone im Saunabereich
• � exklusiver Gym mit bester Ausstattung und ein 

Cross Fit Bereich

Spa – Ihre  
Alpine Auszeit

Pooltime für alle bis 10 Jahre: 09.00 – 11.00 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr

(Die Saunazone ist eine Nacktzone. Kinder und Jugendliche unter 
16 Jahren haben daher aus Jugendschutzgründen keine Zugangs­
erlaubnis zum Saunabereich, auch nicht in Begleitung der Eltern.)

VERWÖHNZEITEN

Spa Rezeption� 09.00 – 20.00 Uhr

Anwendungen� 10.00 – 20.00 Uhr

Saunabereich� 15.00 – 20.00 Uhr

Fitness	�  06.00 – 24.00 Uhr

Pool� 07.00 – 20.00 Uhr
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KÖRPERPACKUNGEN 
MIT SOLE ALS 
DETOXANWENDUNGEN

Sole-Sheets sind besonders wertvolle 
Ergänzung bei Körperbehandlungen. Es 
handelt sich dabei um ein weiches, saug­
fähiges, hautfreundliches und gebrauchs­
fertiges Vliestuch getränkt mit Sole. So­
le-Sheets, Cremes und Körperpackungen 
bilden ein hochwirksames Team. Denn 
Soletücher sind wunderbare Feuchtigkeits­
träger, erhöhen die Aufnahmefähigkeit der 
Haut und optimieren damit die Wirkung der 
Anwendung. Sole-Sheets mit 12 % und 24 % 
helfen dabei, Giftstoffe aus den oberen 
Hautschichten herauszulösen und unterstüt­
zen damit wunderbar Detoxanwendungen.

BODY STRATEGIST 
KÖRPERANWENDUNG 
IN DER SOFTPACKLIEGE

Formen Sie Ihre Silhouette mit unseren 
professionellen Behandlungen um:

• � Vorbereiten & beruhigen: Peeling zur  
Vorbereitung der Haut, um die Aufnahme  
der Wirkstoffe in den Produkten und  
Behandlungen zu erhöhen.

• � Entgiften: entfernen von Toxinen, Anregung 
des Stoffwechsels und Wiederherstellung  
von Energie und Vitalität.

• � Formen & straffen: Anregung der Fettver­
brennung, Umformung und Reduzierung  
von Cellulite.

Comfort Zone

60 Minuten�

Deep Body Renewal� CHF 155.00

Body active (ohne Softpackliege)� CHF 155.00
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DUFTERLEBNIS-AROMA SOUL RITUAL 
(Peeling-Shower-GKM-Körpercreme | Körperpackung möglich) 

Ein Fest für die Sinne, wählen Sie aus 4 Düften (Mediterran, Arabien, Indien oder Oriental) das 
passende Peeling, Massageöl und die Körpercreme. Revitalisieren Ihre Sinne mit dem frischen 
Duft einer Zitrone-und-Salbei-Kerze und eines Raumdufts. Geniessen Sie belebendes Körper­
ritual mit feuchtigkeitsspendenden, aromatischen Formeln die, die tägliche Müdigkeit hinter dir 
zu lassen. Kerze und Duschgel gibt es nur als Duft Mediterran

90 Minuten (mit Körperpackung)� CHF 250.00

TRANQUILLITY RELAX RITUAL 
(Peeling-Shower-GKM-Körpercreme)

Der integrative Ansatz für das Wohlbefinden von Körper und Geist. Entdecken Sie unsere 
professionelle aromatische und pflegende Tranquillity pro-Sleep-Massage, speziell entwickelt, 
um einen Zustand tiefer Ruhe und einen ausgeglichenen, erneuerten Geist herbeizuführen. 
Ideal, wenn Sie unter Schlaflosigkeit, Schlafproblemen oder Jetlag leiden.

80 Minuten� CHF 210.00

SALT STONE RITUAL

Die wohltuende Wärme der erwärmten Salzsteine werden gekonnt mit ihrer entgiftenden 
und peelenden Wirkung kombiniert und sorgen so für intensive Pflege und Revitalisierung. 
Diese Behandlung fördert die Durchblutung, tiefe Entspannung und langanhaltende 
Feuchtigkeit – für strahlend schöne Haut und ein rundum ausgeglichenes Körpergefühl. 
Ein wahrhaft transformierendes Erlebnis für Körper und Geist.

80 Minuten� CHF 210.00
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VIKINGER RITUAL

Ein Ritual aus dem hohen Norden mit finni­
schen Birkenzweigen, einem Ganzkörper­
peeling sowie einer Ganzkörpermassage.

90 Minuten CHF 210.00

Auf über 2100m2 erwartet Sie ein alpiner 
Rückzugsort der Ruhe und Entspannung. 
Hier warten diverse Saunen, Dampfbad, 
Whirlpool, eine lichtdurchflutete Ruhezone 
und unser Fitness-Center auf Sie. Unsere 
Spa-Experten verwöhnen Sie in mehreren 
Behandlungsräumen mit Massagen, 
kosmetischen Treatments und Packungen.

Spa Rituale
Verwöhnerlebnisse 
alleine und zu zweit



9

ALPINE AUSZEIT
Kräuterfussbad, Peeling, Massage, 
Feuchtigkeits Vliesmaske

Wir beginnen mit einem Kräuterfussbad 
und reichen Ihnen dazu einen leckeren 
Wellnesstee. Anschliessend geniessen Sie 
ein Ganzkörperpeeling mit der darauffol­
genden Ganzkörpermassage. Wenn Sie auf 
dem Rücken liegen und Ihre Massage ge­
niessen, legen wir Ihnen eine Feuchtigkeits­
maske auf das Gesicht. Die Kombination 
aus Feuchtigkeit für das Gesicht und den 
hochwertigen Massageölen für den Körper 
verwöhnt Ihre Haut auf höchstem Niveau.

Tipp: Der Frischekick für zu Hause, unsere 
Vliesmasken erhalten Sie am Spa Desk.

RÜCKENFIT FÜR 
ZWEI ODER ALLEINE
Honig Packung – Rückenmassage

Die Honigpackung bewirkt wahre Wunder 
und löst oberflächliche Muskelverspannun­
gen am Rücken. Die darauffolgende inten­
sive Rückenmassage mit Honig Ingwer Öl 
lässt Ihre Muskulatur völlig entspannen.

110 Minuten CHF 249.00 p.P.

50 Minuten CHF 125.00 p. P.
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INDONESIE ANCESTRALE TM
Ein innovatives Behandlungskonzept, inspiriert von uralten indonesischen Schönheitsritualen.

Das Energiegleichgewicht wird wiederhergestellt und Körper und Geist werden in Einklang gebracht. 
Diese aussergewöhnliche Behandlung kombiniert eine ganzheitliche Körpermassage mit einem 
Atemritual für die Kundin und den Behandler/in. Eine aromatische Reise nach Indonesien mit 
Sandelholz und Jasmin die Sie auch gern mit nach Hause nehmen können. 

Die exklusiven Düfte dieser Anwendung können bei uns an der Spa Rezeption erworben werden.

SENSATION ORIENTALES
Ein aussergewöhnliches Spa Erlebnis, 
inspiriert von alten orientalischen Riten. 

Ein Peelingsirup wird sanft auf den Körper 
aufgetragen und anschliessend wird mit 
Peelinghandschuhen der Körper gepeelt. 
Nach einer kurzen Dusche beginnt die 
orientalische Massage. Die Duftnote von 
Myrrhe und Bernstein hinterlässt eine 
unvergessliche Entspannung. 

JAPANISCHE INSPIRATION
Hanakasumi

Das Pflege-Ritual ist inspiriert von der japani­
schen Bade-Tradition: Das Ritual beginnt mit 
einem enzymatischen Ganzkörperpeeling. Der 
Fokus bei diesem Ritual liegt bei den Füssen 
und den frühlingszarten Düften von Kirschblü­
te und Lotus. Die Reflexzonen und die Musku­
latur werden aktiviert und gelockert. Erleben 
Sie eine exklusive Sothys Körperbehandlung, 
die völlige Entspannung garantiert. 

60 Minuten CHF 155.00

60 Minuten CHF 155.00 60 Minuten CHF 155.00

Sothys Treatments
«Eine kleine Weltreise»
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GRAND SPA – 
WELLNESSMASSAGE

Die hauseigene Ganzkörpermassage in Kombina­
tion mit einer Kopf-, Nacken- oder Fussmassage.

GRAND SPA – 
INDIVIDUALMASSAGE

Eine auf Sie individuell abgestimmte Massage.

TEILMASSAGE

Je nach Behandlungsschwerpunkt wird der 
Rücken oder der Schulter- Nackenbereich geknetet, 
gewalkt und ausgestrichen.

80 Minuten CHF 195.00

50 Minuten CHF 135.00

20 Minuten CHF 70.00

50 Minuten (mit Fango Packung) CHF 125.00

Gönnen Sie sich eine Auszeit nur für sich und lassen 
Sie sich von den magischen Händen der Spa Exper­
ten verwöhnen. In unserem ausführlichen Spa-Menü 
werden auch Sie genau das Richtige finden.

Massagen
Alpine Verwöhnerlebnisse
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GESICHT – KOPF – 
OHR ENTSPANNUNG

Das Ritual wird mit einer Ohrenkerzenzeremonie 
eröffnet. Fortgesetzt wird die Behandlung mit einer 
entspannenden Gesichts- und Kopfmassage.

30 Minuten CHF 85.00



DREI ALPINE 
MASSAGEERLEBNISSE

Alle Alpienne Produkte beruhen auf der Her­
stellung aus kontrollierter Wildsammlung. Im 
Mittelpunkt stehen dabei eigens gefertigte, 
hochpotenzierte Wildpflanzenextrakte und das 
aussergewöhnliche Murmeltierextrakt, das in 
einem zeitintensiven Verfahren aus dem hoch­
wertigen Fett des Murmeltiers gefertigt wird.

• � Sportmassage mit Bergarnika
• � Relaxmassage mit Johanniskraut
• � Regenerationsmassage mit Murmeliöl

50 Minuten CHF 135.00

14
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HART ABER HERZLICH

Diese Rückenmassage kombiniert entspannende und 
intensive Massagegriffe. Eine Walliser Honigmassage 
die Verklebungen löst und die Durchblutung Ihrer ver­
spannten Rückenmuskulatur erhöht.

GRAND SPA – 
GANZKÖRPERMASSAGE

50 Minuten CHF 135.00

50 Minuten CHF 130.00

4 WELTEN MASSAGE – 
GRAND SPA SPECIAL 
MASSAGE

Wir laden Sie auf eine Entspannungswelt­
reise ein, wo Sie die beliebtesten Massa­
gen erleben:

• � schwedische Heilmassage
• � Lomi Lomi Nui Massage aus Hawaii
• � Thai Massage
• � Ayurvedischen Massage aus Indien

80 minutes CHF 200.00
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GANZKÖRPERPEELING

Die mechanische Abtragung der obersten Haut­
schicht ist sanft und effektiv. Ideal, die Haut auf 
weitere Pflegeschritte vorzubereiten oder einfach 
eine Glättung zu erreichen.

• � Hausgemachtes Bergkräuter Salzpeeling – intensiv
• � Weintrester Ganzkörperpeeling – sanft

KÖRPERPACKUNGEN 
IN DER SOFTPACKLIEGE

Die Packung wird im Liegen aufgetragen und 
danach werden Sie in ein Tuch eingewickelt, damit 
Ihre Haut die positiven Effekte der jeweiligen Pa­
ckung aufnehmen kann. 

• � Heublumen Packung
• � Zirbenholz Packung
• � Cleopatrapackung

20 Minuten CHF 75.00

45 Minuten CHF 90.00

50 Minutes (mit Peeling) CHF 135.00

Bei allen Körperbehandlungen und Peelings im Grand-
Spa stehen das Wohlbefinden und die Pflege Ihrer Haut 
an erster Stelle. Ob Sie ein vorbereitendes Peeling, eine 
hautstraffende Packung oder einen straffenden Wickel 
wünschen, wir gehen gerne auf Ihre Bedürfnisse ein.

und Körperbehandlungen

Peelings
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SCHNEEWITTCHEN

Speziell für die junge Haut abgestimmte Gesichts­
behandlung mit Reinigung, Tonic und Maske je nach 
Hauttyp und lackieren der Fingernägel.

HÄNSEL & GRETEL

Der Einstieg in die Massagen, eine 20-minütige 
Massage mit natürlichem Mandelöl

FROSCHKÖNIG
Eine Wohlfühlganzkörpermassage.

45 Minuten CHF 80.00

20 Minuten CHF 55.00

45 Minuten CHF 80.00

Märchenträume, die speziell auf die Bedürfnisse 
von Kindern und Jugendlichen zugeschnitten sind. 
Anwendbar bis zum vollendeten 14. Lebensjahr.

für unsere jüngsten Gäste

Wellness



Da die saubere Bergluft allein nur die Basis 
für strahlendes Aussehen legt, kümmern wir 
uns um den Rest. Mit ganz auf Ihre individuel­
len Bedürfnisse abgestimmten Behandlungen 
unterstützen wir die körpereigenen Prozesse 
zur Pflege und Verjüngung Ihrer Haut. Suchen 
Sie sich in unserem Spa-Menü Ihr Lieblings­
treatment aus oder lassen Sie sich von den 
Experten beraten.

Ihr persönliches Treatment

Kosmetik

20
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Classic: Nagelpflege, Hautpflege und kurze Massage
de luxe: Nagelpflege, Hautpflege, Peeling und Verwöhnmassage
* Ohne Lack = CHF 10.00 Reduktion

Bitte beachten Sie, dass nur Naturnägel behandelt werden können.

Tipp: Wir empfehlen Ihnen gerne das passende Pflegeprodukt 
für die gereizte Haut.

BEAUTY EXTRAS

SAMTWEICHE HAUT

Warmwachshaarentfernung mit 
anschliessender Pflege

Wimpern färben CHF 30.00

Augenbrauen färben CHF 35.00

Augenbrauen Korrektur CHF 30.00

Augenbrauen und Wimpern färben CHF 45.00

Lackwechsel 20 Minuten CHF 30.00

Maniküre Classic* 60 Minuten CHF 75.00

Manüküre de luxe* 80 Minuten CHF 140.00

Pediküre Classic* 60 Minuten CHF 90.00

Pediküre de luxe* 80 Minuten CHF 140.00

Oberlippe 15 Minuten CHF 25.00

Kinn 15 Minuten CHF 25.00

Rücken, Oberkörper, 
halbe Beine

25 Minuten CHF 60.00

Beine komplett 45 Minuten CHF 85.00

Achselhöhle 20 Minuten CHF 35.00

Bikinizone klassisch 25 Minuten CHF 50.00

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Entdecken Sie unsere individuell abgestimmten 
Gesichtsbehandlungen – perfekt auf Ihre Wün­
sche und Ihren Hauttyp abgestimmt. In einem 
persönlichen Beratungsgespräch kreieren wir 
gemeinsam Ihr ganz persönliches Treatment, 
das nicht nur pflegt, sondern auch entspannt. 
Dabei setzen wir auf hochwertige Wirkstoffe 
und die Expertise renommierter Marken wie 
Klapp, Sothys Comfort Zone und ausgewählte 
Produkte von Kurland – für sichtbare Ergeb­
nisse und spürbares Wohlbefinden. Gönnen Sie 
sich eine Auszeit für Ihre Haut – und lassen Sie 
Ihre natürliche Schönheit im Einklang mit der 
Kraft der Walliser Alpen neu aufleben.

Reinigung, Peeling, Serum, 
Maske & Abschlusspflege

Reiningung, Peeling, Lehmpackung 
für das Dekolleté, Serum, Maske, 
Massage & Abschlusspflege

50 Minuten CHF 135.00

80 Minuten CHF 195.00
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Sport und Fitness
Wir bieten Ihnen abwechslungsreiche und umfangreiche Trainingsmöglich­
keiten an. Wählen Sie zwischen diversen Gruppenkursen, wie Yoga, Pilates, 
Rückenfit, FloatFit, FloatYoga, und Aqua Gym oder trainieren Sie in unserer 
hoteleigenen CrossFit Box oder im Fitnessraum auf eigene Faust. Möchten 
Sie Ihre Trainings- oder Figurziele schneller erreichen? 

Wir unterstützen Sie gerne mit einem individuellen Trainings- und Ernäh­
rungskonzept und gehen ganz individuell auf Ihre Bedürfnisse ein. Buchen 
Sie heute noch Ihren Personal Trainer und Health Coach und lassen Sie sich 
von einem gesunden und ausgeglichenen Lifestyle inspirieren! Aktive und 
erholsame Ferien waren noch nie so leicht.

Abwechslungsreiche Trainingsmöglichkeiten



Allgemeine 
Bedingungen
Wir bitten Sie, Ihre Behandlung im Voraus an 
der Rezeption oder vor Ihrer Ankunft bei uns 
zu reservieren. Sie können Ihren Termin 24h 
vor Beginn kostenlos annullieren. Ist dies 
nicht der Fall oder erscheinen Sie nicht zu 
Ihrem Termin wird Ihnen dieser vollumfäng­
lich in Rechnung gestellt.

Die Dauer der jeweiligen Behandlungen ist 
eine ungefähre Zeitangabe. Die Erklärungen 
und Empfehlungen der Spa Experten sind 
in der Behandlung inklusive. Bitte melden 
Sie sich mindestens 5 Minuten vor Ihrem 
Behandlungstermin am Spa Desk, um voll­
ständig von Ihrer Behandlung profitieren zu 
können. Beginnt die Behandlung aufgrund 
Ihrer Verspätung nicht pünktlich, wird die 
Zeit nicht nachgeholt.

Wird eine Behandlung seitens des Hotels 
annulliert (z.B. wegen Krankheit), ist es nicht 
garantiert, dass diese verschoben werden 
kann.

Die Angebote sind je nach Verfügbarkeit 
auch für externe Gäste buchbar.

Therapeuten: Wir haben männliche und 
weibliche Therapeuten im Team. Ihre Prä­
ferenzen können wir nur berücksichtigen, 
wenn Sie uns bereits bei der Buchung darü­
ber informieren. Ansonsten teilen wir Ihnen 
einen verfügbaren Therapeuten oder eine 
Therapeutin zu. 

«Tu mehr von dem, was dich 
glücklich macht!»
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Sur plus de 2100 m², un lieu de retraite alpin 
dédié au calme et à la détente vous attend. 
Vous y trouverez différents saunas, un bain 
de vapeur, un jacuzzi, une zone de repos 
baignée de lumière ainsi que notre centre 
de fitness. Nos experts spa vous proposent, 
dans plusieurs cabines de soins, des  
massages, des traitements cosmétiques  
et des enveloppements.

Spa – Votre  
parenthèse alpine

26
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FAITS & CHIFFRES

Le vaste espace bien-être vous invite à prolonger  
agréablement votre séjour. Vivez, en harmonie avec la nature, 
de nombreuses possibilités de détente et de plaisir :

• � six cabines de soins équipées des technologies les plus 
récentes

• � grange valaisanne pour enveloppements et gommages 
(en lien avec un soin)

• � piscine à 28 °C
• � jacuzzi à 36 °C
• � espace sauna avec 4 saunas différents et un laconium
• � espace détente dans l’espace sauna
• � salle de sport exclusive entièrement équipée et espace 

CrossFit

Spa – Votre  
parenthèse alpine

Temps de piscine pour les enfants jusqu’à 10 ans :
09h00 – 11h00 et 15h00 – 17h00

(La zone sauna est une zone naturiste. Pour des raisons de protection 
des mineurs, les enfants et adolescents de moins de 16 ans n’ont pas 
accès à l’espace sauna, même accompagnés de leurs parents.)

MOMENTS DE BIEN-ÊTRE

Réception du spa� 09.00 – 20.00 Uhr

Soins� 10.00 – 20.00 Uhr

Espace sauna� 15.00 – 20.00 Uhr

Fitness	�  06.00 – 24.00 Uhr

Piscine� 07.00 – 20.00 Uhr
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ENVELOPPEMENTS 
CORPORELS AVEC SOLU-
TION SALINE COMME  
TRAITEMENT DÉTOX

Les feuilles de sel (Sole-Sheets) sont un 
complément particulièrement précieux aux 
soins du corps. Il s’agit de tissus non tissés 
doux, absorbants, respectueux de la peau 
et prêts à l’emploi, imprégnés de solution 
saline. Les Sole-Sheets, les crèmes et les 
enveloppements corporels forment une 
équipe hautement efficace. Ces tissus salins 
sont d’excellents vecteurs d’hydratation, 
augmentent la capacité d’absorption de la 
peau et optimisent ainsi l’efficacité du soin. 
Les Sole-Sheets à 12 % et 24 % contribuent 
à libérer les toxines des couches supérieu­
res de la peau et soutiennent ainsi parfaite­
ment les soins détox.

BODY STRATEGIST SOIN DU 
CORPS SUR LIT SOFTPACK

Sculptez votre silhouette grâce à nos soins pro­
fessionnels :

• � Préparer & apaiser : gommage préparatoire 
pour la peau afin d’augmenter l’absorption 
des principes actifs des produits et des soins.

• � Détoxifier : élimination des toxines, stimulati­
on du métabolisme et restauration de l’éner­
gie et de la vitalité.

• � Remodeler & raffermir : stimulation de la 
combustion des graisses, remodelage de la 
silhouette et réduction de la cellulite.

Comfort Zone

60 minutes�

Deep Body Renewal� CHF 155.00

Body active (sans lit Soft-Pack)� CHF 155.00
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RITUEL AROMA SOUL – EXPÉRIENCE PARFUMÉE
(peeling – douche – massage du corps – crème corporelle | enveloppement possible)

Un véritable festival pour les sens : choisissez parmi 4 parfums (Méditerranée, Arabie, Inde ou 
Orient) le gommage, l’huile de massage et la crème corporelle qui vous correspondent. Revi­
talisez vos sens grâce au parfum frais d’une bougie citron-sauge et d’une diffusion d’ambiance. 
Profitez d’un rituel corporel revitalisant aux formules hydratantes et aromatiques, pour laisser 
derrière vous la fatigue du quotidien. La bougie et le gel douche sont uniquement disponibles 
dans la fragrance Méditerranée.

90 minutes (avec enveloppement corporel)� CHF 250.00

RITUEL RELAXANT TRANQUILLITY
(peeling – douche – massage du corps – crème corporelle)

Une approche globale du bien-être du corps et de l’esprit. Découvrez notre massage 
professionnel aromatique Tranquillity pro-sleep, spécialement conçu pour induire un état 
de relaxation profonde et un esprit équilibré et renouvelé. Idéal en cas d’insomnie, de 
troubles du sommeil ou de jet lag.

80 minutes� CHF 210.00

RITUEL SALT STONE

La chaleur bienfaisante des pierres de sel chauffées est habilement combinée à leur effet déto­
xifiant et exfoliant, pour un soin intensément nourrissant et revitalisant. Ce traitement favorise 
la circulation sanguine, une profonde relaxation et une hydratation durable – pour une peau 
éclatante et une sensation corporelle parfaitement équilibrée. Une expérience véritablement 
transformatrice pour le corps et l’esprit.

80 minutes� CHF 210.00
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VIKINGER RITUAL

Un rituel venu du Grand Nord avec des 
branches de bouleau finlandaises, un gom­
mage du corps entier ainsi qu’un massage 
du corps complet.

90 minutes CHF 210.00

Sur plus de 2100 m², un lieu de retraite alpin 
dédié au calme et à la détente vous attend. 
Vous y trouverez différents saunas, un bain de 
vapeur, un jacuzzi, une zone de repos baignée 
de lumière ainsi que notre centre de fitness. 
Nos experts spa vous proposent, dans plusie­
urs cabines de soins, des massages, des soins 
cosmétiques et des enveloppements.

Rituels Spa
Expériences de bien-être  
en solo et à deux
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ÉVASION ALPINE
Bain de pieds aux herbes, gommage, 
massage, masque hydratant en tissu

Nous commençons par un bain de pieds 
aux herbes, accompagné d’un délicie­
ux thé bien-être. Ensuite, vous profitez 
d’un gommage du corps entier, suivi d’un 
massage complet. Pendant que vous êtes 
allongé(e) sur le dos et que vous profitez de 
votre massage, nous appliquons un masque 
hydratant sur votre visage. La combinaison 
de l’hydratation pour le visage et des huiles 
de massage de haute qualité pour le corps 
chouchoute votre peau au plus haut niveau.

Conseil : pour un coup de fraîcheur à la 
maison, nos masques en tissu sont disponi­
bles à la réception du spa.

FIT DOS AU CHOIX,  
EN SOLO OU À DEUX
Enveloppement au miel – massage du dos

L’enveloppement au miel fait de véritables 
miracles et aide à dénouer les tensions  
superficielles des muscles du dos. Le massage 
du dos intensif qui suit, réalisé avec une huile 
miel-gingembre, permet une détente  
complète de la musculature.

110 minutes CHF 249.00 par personne

50 minutes CHF 125.00 par personne
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INDONÉSIE ANCESTRALE TM
Un concept de soin innovant, inspiré d’anciens rituels de beauté indonésiens.

L’équilibre énergétique est rétabli et le corps ainsi que l’esprit sont remis en harmonie. Ce soin 
exceptionnel associe un massage corporel global à un rituel de respiration pratiqué par la cliente et 
le praticien/la praticienne. Un voyage aromatique en Indonésie, aux notes de bois de santal et de 
jasmin, que vous pouvez également emporter chez vous.

Les parfums exclusifs de ce soin sont disponibles à la réception du spa.

SENSATIONS ORIENTALES
Une expérience spa exceptionnelle, 
inspirée d’anciens rituels orientaux.

Un sirop exfoliant est délicatement appli­
qué sur le corps, puis le corps est exfolié 
à l’aide de gants de gommage. Après une 
courte douche, le massage oriental com­
mence. Le parfum de myrrhe et d’ambre 
laisse une sensation de détente inoubliable.

INSPIRATION JAPONAISE
Hanakasumi

Ce rituel de soin s’inspire de la tradition 
japonaise du bain : il débute par un gommage 
enzymatique du corps entier. L’accent est mis 
sur les pieds ainsi que sur les senteurs délica­
tes de printemps de fleur de cerisier et  
de lotus. Les zones réflexes et la musculature 
sont stimulées et assouplies. Vivez un soin  
corporel Sothys exclusif qui garantit une  
détente absolue. 

60 minutes CHF 155.00

60 minutes CHF 155.00 60 minutes CHF 155.00

Sothys Treatments
« Un petit tour du monde »
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GRAND SPA –  
MASSAGE BIEN-ÊTRE

Le massage complet signature de la maison, associé 
à un massage de la tête, de la nuque ou des pieds..

GRAND SPA – MASSAGE 
PERSONNALISÉE

Un massage adapté individuellement à vos besoins.

MASSAGE PARTIELLE

Selon la zone de traitement choisie, le dos ou  
la région des épaules et de la nuque est pétri,  
malaxé et lissé.

80 minutes CHF 195.00

50 minutes CHF 135.00

20 minutes CHF 70.00

50 minutes (avec enveloppement 
de boue fango)

CHF 125.00

Offrez-vous une parenthèse rien que pour vous et 
laissez-vous choyer par les mains expertes et magi­
ques de nos spécialistes du spa. Dans notre carte 
de soins détaillée, vous trouverez à coup sûr ce qui 
vous convient parfaitement.

Massages
Expériences de bien-être alpines
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VISAGE – TÊTE –  
RELAXATION DES OREILLES

Le rituel débute par une cérémonie de bougies 
auriculaires. Le soin se poursuit par un massage 
relaxant du visage et de la tête.

30 minutes CHF 85.00
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TROIS EXPÉRIENCES DE 
MASSAGE ALPIN

Tous les produits Alpienne reposent sur une 
récolte sauvage contrôlée. L’accent est mis sur 
des extraits de plantes sauvages spécialement 
élaborés et hautement concentrés, ainsi que  
sur l’extrait exceptionnel de marmotte, obtenu 
grâce à un procédé long et complexe à partir 
de la graisse de marmotte de haute qualité.

• � Massage sportif à l’arnica des montagnes
• � Massage relaxant au millepertuis
• � Massage de régénération à l’huile de marmotte

50 minutes CHF 135.00
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DUR MAIS BIENVEILLANT

Ce massage du dos combine des techniques à la fois 
relaxantes et intenses. Un massage au miel valaisan qui 
aide à dénouer les tensions et à stimuler la circulation 
sanguine des muscles dorsaux contractés.

MASSAGE DES  
4 MONDES – MASSAGE  
SPÉCIAL GRAND SPA

Nous vous invitons à un voyage de détente 
à travers le monde, où vous découvrirez les 
massages les plus appréciés :
• � le massage thérapeutique suédois
• � le Lomi Lomi Nui d’Hawaï
• � le massage thaïlandais ainsi que le massage
• � ayurvédique d’Inde.GRAND SPA – MASSAGE  

COMPLET DU CORPS

50 minutes CHF 135.00

80 minutes CHF 200.00

50 minutes CHF 130.00
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GOMMAGE DU CORPS ENTIER

L’élimination mécanique des cellules mortes de la couche 
superficielle de la peau est douce et efficace. Idéal pour  
préparer la peau aux soins suivants ou simplement pour  
obtenir un effet lissant.

• � Gommage maison aux herbes de montagne et sel – intensif
• � Gommage corps entier au marc de raisin – doux

Dans tous les soins corporels et gommages du Grand Spa, 
le bien-être et le soin de votre peau sont la priorité. Que 
vous souhaitiez un gommage préparatoire, un enveloppe­
ment raffermissant ou un enveloppement tonifiant, nous 
nous adaptons volontiers à vos besoins.

et soins du corps

Gommages

GOMMAGE DU CORPS ENTIER

L’élimination mécanique des cellules mortes de la couche 
superficielle de la peau est douce et efficace. Idéal pour  
préparer la peau aux soins suivants ou simplement pour  
obtenir un effet lissant.

• � Gommage maison aux herbes de montagne et sel – intensif
• � Gommage corps entier au marc de raisin – doux

ENVELOPPEMENTS CORPORELS
DANS UNE BAIGNOIRE SOFT-PACK

L’enveloppement est appliqué en position allongée, puis 
vous êtes enveloppé(e) dans un tissu afin que votre peau  
puisse absorber pleinement les effets bénéfiques du soin. 
La couverture chauffante est réglée à environ 39 degrés, 
ce qui favorise une ouverture rapide des pores.

•  Enveloppement aux fleurs de foin
• � Enveloppement au bois de pin cembro
•  Enveloppement Cléopâtre

20 minutes CHF 75.00

45 Minuten CHF 90.00

50 Minutes (mit Peeling) CHF 135.00
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BLANCHE-NEIGE

Soin du visage spécialement conçu pour la peau 
jeune, comprenant nettoyage, lotion tonique et 
masque adapté au type de peau, ainsi que la mise 
en beauté des ongles des mains.

HANS & GRETEL

Une première approche du massage : un massage 
de 20 minutes à l’huile d’amande naturelle.

LE ROI GRENOUILLE
Un massage bien-être du corps entier.

45 minutes CHF 80.00

20 minutes CHF 55.00

45 minutes CHF 80.00

Des rêves de contes de fées spécialement adaptés 
aux besoins des enfants et des adolescents. Soins 
proposés jusqu’à l’âge de 14 ans révolus.

pour nos plus jeunes hôtes

Wellness



L’air pur de la montagne constitue à lui seul 
la base d’un teint éclatant. Pour le reste, nous 
nous en chargeons. Grâce à des soins entière­
ment adaptés à vos besoins individuels, nous 
soutenons les processus naturels de votre corps 
pour l’entretien et le rajeunissement de votre 
peau. Choisissez votre soin préféré dans notre 
carte ou laissez-vous conseiller par nos experts.

Votre soin personnalisé

Cosmétique

42
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SOINS DU VISAGE

Découvrez nos soins du visage personnalisés 
– parfaitement adaptés à vos envies et à votre 
type de peau. Lors d’un entretien individuel, 
nous créons ensemble votre soin sur mesure, 
qui ne se contente pas de nourrir la peau mais 
procure également une profonde détente. 
Nous utilisons des actifs de haute qualité ainsi 
que l’expertise de marques renommées telles 
que Klapp, Sothys Comfort Zone et une sélec­
tion de produits Kurland – pour des résultats 
visibles et un bien-être ressenti. Offrez à votre 
peau une pause – et laissez votre beauté natu­
relle s’épanouir en harmonie avec la puissance 
des Alpes valaisannes.

Nettoyage, gommage, sérum,  
masque & soin de finition

Nettoyage, gommage, enveloppement  
d’argile pour le décolleté, sérum, masque,  
massage & soin de finition

Classique : soin des ongles, soin de la peau et court massage

De luxe: soin des ongles, soin de la peau, gommage et massage relaxant
* Sans vernis = réduction de CHF 10.00

Bitte beachten Sie, dass nur Naturnägel behandelt werden können.

Conseil : nous vous recommandons volontiers le produit de soin 
adapté pour les peaux sensibilisées.

EXTRAS BEAUTÉ

PEAU DOUCE COMME 
DU VELCRO

Épilation à la cire chaude avec  
soin apaisant ensuite

50 minutes CHF 135.00

Teinture des cils CHF 30.00

Teinture des sourcils CHF 35.00

Correction des sourcils CHF 30.00

Teinture des sourcils et des cils CHF 45.00

Changement de vernis 20 Minuten CHF 30.00

Manucure classique* 60 Minuten CHF 75.00

Manucure de luxe* 80 Minuten CHF 140.00

Pédicure classique* 60 Minuten CHF 90.00

Pédicure de luxe* 80 Minuten CHF 140.00

Lèvre supérieure 15 Minuten CHF 25.00

Menton 15 Minuten CHF 25.00

Dos, haut du corps, 
demi-jambes

25 Minuten CHF 60.00

Jambes complètes 45 Minuten CHF 85.00

Aisselles 20 Minuten CHF 35.00

Maillot classique 25 Minuten CHF 50.00

80 minutes CHF 195.00
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Sport et Fitness
Nous vous proposons des possibilités d’entraînement variées et complètes. 
Choisissez parmi différents cours collectifs tels que yoga, pilates, renforce­
ment du dos, FloatFit, FloatYoga et aquagym, ou entraînez-vous librement 
dans notre box CrossFit de l’hôtel ou dans la salle de fitness.

Vous souhaitez atteindre plus rapidement vos objectifs d’entraînement ou 
de silhouette ? Nous vous accompagnons volontiers avec un programme 
personnalisé d’entraînement et de nutrition, entièrement adapté à vos 
besoins. Réservez dès aujourd’hui votre coach personnel et health coach, 
et laissez-vous inspirer par un mode de vie sain et équilibré. Des vacances 
actives et reposantes n’ont jamais été aussi simples.

Des possibilités d’entraînement variées



Conditions  
générales
Nous vous prions de bien vouloir réserver 
votre soin à l’avance à la réception ou avant 
votre arrivée. Vous pouvez annuler votre 
rendez-vous sans frais jusqu’à 24 heures 
avant le début du soin. Passé ce délai ou en 
cas de non-présentation, le soin vous sera 
facturé dans son intégralité.

La durée des soins est indicative. Les expli­
cations et recommandations des experts du 
spa sont incluses dans le soin. Merci de vous 
présenter au spa au moins 5 minutes avant 
votre rendez-vous afin de profiter pleine­
ment de votre traitement. En cas de retard, 
le temps perdu ne pourra pas être rattrapé.

Si un soin devait être annulé par l’hôtel (par 
exemple en cas de maladie), il n’est pas 
garanti qu’il puisse être reporté.

Les offres sont également accessibles aux 
clients externes selon disponibilité.

Thérapeutes : notre équipe est compo­
sée de thérapeutes hommes et femmes. 
Vos préférences ne peuvent être prises en 
compte que si vous nous en informez lors de 
la réservation. Sinon, un thérapeute disponi­
ble vous sera attribué. 

« Faites davantage de ce qui  
vous rend heureux. »

45

FR
A

N
Ç

A
IS



46



47

Table of contents
Spa – Your Alpine Getaway� 48

Comfort Zone� 50

Spa Rituals – Pampering experiences for individuals and couples� 52

Sothys Treatments� 55

Massages – Alpine Indulgence Experiences� 56

Body Scrubs and Body Treatments� 60

Wellness for our younger guests� 63

Cosmetics – Your personal treatment� 64

Sport and Fitness � 66

General Terms and Conditions� 67

E
N

G
LI

SH



48

Covering more than 2,100 m², our alpine 
spa retreat offers a haven of peace  
and relaxation. Enjoy a variety of saunas, 
a steam bath, whirlpool, a light-filled 
relaxation area, and our fitness centre. 
In several treatment rooms, our spa 
experts will pamper you with massages, 
beauty treatments, and body wraps.

Spa – Your 
Alpine Getaway

48
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Spa – Your 
Alpine Getaway

FACTS & FIGURES

Our spacious wellness area invites you to unwind 
and linger. In harmony with nature, discover numerous 
opportunities for relaxation and enjoyment:

• � Six treatment rooms equipped with the latest technology
• � Traditional Valais chalet for body wraps and body scrubs 

(available in combination with a treatment)
• � Indoor swimming pool (28°C)
• � Whirlpool (36°C)
• � Sauna area featuring four different saunas and a laconium
• � Relaxation area in the sauna section
• � Exclusive gym with premium equipment and a 

dedicated CrossFit area

Pool access for children up to 10 years of age:
09.00 – 11.00 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr

Please note that the sauna area is a nude zone. For child  
protection reasons, children and teenagers under the age  
of 16 are not permitted to enter the sauna area, even  
when accompanied by their parents.

OPENING HOURS

Spa Reception� 09.00 – 20.00 Uhr

Treatments� 10.00 – 20.00 Uhr

Sauna Area� 15.00 – 20.00 Uhr

Fitness Centre	�  06.00 – 24.00 Uhr

Pool� 07.00 – 20.00 Uhr
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BODY TREATMENT IN 
THE SOFT-PACK LOUNGER

Reshape and refine your silhouette with our 
professional body treatments:

• � Prepare & Soothe: A body scrub prepares the 
skin and enhances the absorption of active 
ingredients used in subsequent products and 
treatments.

• � Detoxify: Supports the elimination of toxins, 
stimulates metabolism, and helps restore 
energy and vitality.

• � Shape & Firm: Encourages fat metabolism, 
helps contour the body, and reduces the ap­
pearance of cellulite.

Comfort Zone

BODY WRAPS  
WITH BRINE DETOX 
TREATMENTS

Brine sheets are a particularly valuable ad­
dition to body treatments. They consist of a 
soft, highly absorbent, skin-friendly, ready-
to-use fleece fabric infused with natural 
brine. Combined with creams and body 
wraps, brine sheets create a highly effective 
treatment system.

Brine-infused sheets act as excellent mo­
isture carriers, enhance the skin’s ability 
to absorb active ingredients, and thereby 
optimise the effectiveness of the treatment. 
Brine sheets containing 12% and 24% saline 
solution help draw toxins from the upper 
layers of the skin, making them an ideal 
complement to detoxifying body treat­
ments.

60 minutes�

Deep Body Renewal� CHF 155.00

Body active (without Soft-Pack Lounger)� CHF 155.00
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FRAGRANCE EXPERIENCE – AROMA SOUL RITUAL 
(Body scrub – shower – GKM body cream | body wrap optional) 

A celebration for the senses. Choose from four fragrances (Mediterranean, Arabia, India, or 
Oriental) to select the matching scrub, massage oil, and body cream. Revitalize your senses 
with the fresh scent of a lemon-and-sage candle and room fragrance. Enjoy an energizing 
body ritual with moisturizing, aromatic formulas designed to help you leave everyday fatigue 
behind. Candle and shower gel are only available in the Mediterranean fragrance.

90 minutes (with body wrap)� CHF 250.00

TRANQUILLITY RELAX RITUAL 
(Body scrub – shower – GKM body cream)

A holistic approach to the well-being of body and mind. Discover our professional aromatic 
and nourishing Tranquillity Pro-Sleep Massage, specially developed to induce a state of deep 
relaxation and a balanced, renewed mind. Ideal for those suffering from insomnia, sleep dis­
turbances, or jet lag.

80 minutes� CHF 210.00

SALT STONE RITUAL

The soothing warmth of heated salt stones is expertly combined with their detoxifying and 
exfoliating effects, providing intensive care and revitalisation. This treatment promotes cir­
culation, deep relaxation, and long-lasting hydration – for radiant, beautiful skin and a fully 
balanced sense of well-being. A truly transformative experience for body and mind.

80 minutes� CHF 210.00
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VIKING RITUAL

A ritual from the high north featuring  
Finnish birch branches, a full-body scrub, 
and a full-body massage.

90 minutes CHF 210.00

Over an area of more than 2100 m2, an alpine 
retreat of peace and relaxation awaits you. 
Here, a variety of saunas, a steam bath, a 
whirlpool, a light-flooded relaxation area, and 
our fitness center are waiting for you. Our spa 
experts will pamper you in several treatment 
rooms with massages, cosmetic treatments, 
and body wraps.

Spa Rituals
Pampering experiences  
for individuals and couples
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ALPINE TIME-OUT
Herbal foot bath, body scrub,  
massage, hydrating sheet mask

We begin with a herbal foot bath and serve 
you a delicious wellness tea. Afterwards, 
you will enjoy a full-body scrub followed by 
a full-body massage. While you are lying on 
your back enjoying your massage, we will 
apply a hydrating mask to your face. The 
combination of hydration for the face and 
high-quality massage oils for the body pam­
pers your skin to the highest level.

Tip: For a refreshing boost at home, our 
sheet masks are available at the spa desk.

BACK FITNESS FOR 
TWO OR ALONE
Honey Wrap – Back Massage

The honey wrap works wonders and  
releases superficial muscle tension in  
the back. The subsequent intensive  
back massage with honey-ginger oil  
allows your muscles to relax completely.

110 minutes CHF 249.00 per person

50 minutes CHF 125.00 per person
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ANCESTRAL INDONESIA TM
An innovative treatment concept inspired by ancient Indonesian beauty rituals.

Energy balance is restored and body and mind are brought into harmony. This exceptional treatment 
combines a holistic full-body massage with a breathing ritual shared between client and therapist.  
An aromatic journey to Indonesia with sandalwood and jasmine, which you can also take home.

The exclusive fragrances used in this treatment are available for purchase at our spa reception.

ORIENTAL SENSATIONS
An exceptional spa experience 
inspired by ancient Oriental rituals. 

An exfoliating syrup is gently applied to 
the body, followed by an exfoliation using 
exfoliating gloves. After a short shower, the 
Oriental massage begins. The fragrance 
notes of myrrh and amber leave behind an 
unforgettable sense of relaxation. 

JAPANESE INSPIRATION
Hanakasumi

This care ritual is inspired by Japanese bat­
hing traditions. The treatment begins with 
an enzymatic full-body exfoliation. The focus 
of this ritual is on the feet, enhanced by the 
soft, spring-like scents of cherry blossom and 
lotus. Reflex zones and muscles are activated 
and gently released. Experience an exclusive 
Sothys body treatment that guarantees com­
plete relaxation.

60 minutes CHF 155.00

60 minutes CHF 155.00

60 minutes CHF 155.00

Sothys Treatments
«Eine kleine Weltreise»
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GRAND SPA –  
WELLNESS MASSAGE

Our signature full-body massage combined 
with a relaxing head, neck, or foot massage.

GRAND SPA –  
PERSONALIZED MASSAGE

A massage individually tailored to your specific 
needs and preferences.

PARTIAL MASSAGE

Depending on the treatment focus, either the back 
or the shoulder and neck area is treated using knea­
ding, rolling, and soothing massage techniques.

80 minutes CHF 195.00

50 minutes CHF 135.00

20 minutes CHF 70.00

50 minutes (with Fango mud pack) CHF 125.00

Treat yourself to some well-deserved time out and 
let the magical hands of our spa experts pamper 
you. Within our extensive spa menu, you are sure to 
find the perfect treatment for your needs.

Massages
Alpine Indulgence Experiences
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FACE – HEAD –  
EAR RELAXATION

This ritual begins with an ear candling ceremony, 
followed by a deeply relaxing facial and scalp  
massage.

30 minutes CHF 85.00
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THREE ALPINE 
MASSAGE EXPERIENCES

All Alpienne products are made from carefully 
controlled wild-harvested ingredients. At the 
heart of the range are specially crafted, highly 
potent wild plant extracts and the unique  
marmot extract, produced through a time- 
intensive process using premium marmot oil.

• � Sports Massage with Mountain Arnica
• � Relaxation Massage with St. John’s Wort
• � Regenerating Massage with Marmot Oil

50 minutes CHF 135.00
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TOUGH BUT CARING

This back massage combines relaxing and intensive 
massage techniques. A Valais honey massage helps 
release adhesions and improve circulation in tense 
back muscles, leaving you feeling deeply relaxed 
and revitalised.

4 WORLDS MASSAGE – 
GRAND SPA SPECIAL  
MASSAGE

Wir laden Sie auf eine Entspannungswelt­
reise ein, wo Sie die beliebtesten Massa­
gen erleben:

• � schwedische Heilmassage
• � Lomi Lomi Nui Massage aus Hawaii
• � Thai Massage
• � Ayurvedischen Massage aus IndienGRAND SPA –  

FULL BODY MASSAGE

50 minutes CHF 135.00

80 minutes CHF 200.00
50 minutes CHF 130.00
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For all body treatments and scrubs at the Grand Spa,  
the well-being and care of your skin are our top priority. 
Whether you are looking for a preparatory scrub, a skin- 
firming body pack, or a firming body wrap, we are happy  
to cater to your individual needs.

and Body Treatments

Body Scrubs

FULL BODY SCRUB

The mechanical removal of the outermost layer of 
skin is gentle and effective. Ideal for preparing the 
skin for further treatments or simply achieving a 
smoother appearance.

• � Homemade mountain herb salt scrub – intensive
• � Grape pomace full body scrub – gentle

BODY WRAPS IN  
THE SOFT PACK BED

The body wrap is applied while lying down and 
you are then wrapped in a sheet so that your skin 
can absorb the beneficial effects of the respective 
treatment. 

• � Hay flower wrap
• � Swiss stone pine wrap
• � Cleopatra wrap

20 minutes CHF 75.00

45 minutes CHF 90.00

50 minutes (with body scrub) CHF 135.00
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SNOW WHITE

A facial treatment specially adapted for young skin, 
including cleansing, tonic, and a mask according to 
skin type, as well as nail polish application.

HANSEL & GRETEL

An introduction to massages: a 20-minute  
massage with natural almond oil.

THE FROG KING
A full-body wellness massage.

45 minutes CHF 80.00

20 minutes CHF 55.00

45 minutes CHF 80.00

Fairy-tale dreams specially designed to meet  
the needs of children and teenagers. Available  
up to the age of 14.

for our younger guests

Wellness
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Clean mountain air alone only provides the 
foundation for a radiant appearance – we take 
care of the rest. With treatments fully tailored 
to your individual needs, we support the body’s 
natural processes for skin care and rejuvena­
tion. Choose your favourite treatment from our 
spa menu or let our experts advise you.

Your personal treatment

Cosmetics

64
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FACIAL TREATMENTS

Discover our individually tailored facial treat­
ments – perfectly adapted to your wishes and 
skin type. In a personal consultation, we create 
your very own treatment, which not only nouris­
hes but also relaxes. We work with high-quality 
active ingredients and the expertise of renow­
ned brands such as Klapp, Sothys Comfort 
Zone, and selected products from Kurland –  
for visible results and a noticeable sense of 
well-being. Treat your skin to a break – and let 
your natural beauty be renewed in harmony 
with the power of the Valais Alps.

Cleansing, peeling, serum,  
mask & finishing care

Cleansing, peeling, clay pack for  
the décolleté, serum, mask, massage  
& finishing care

Classic: Nail care, skin care and short massage
de luxe: Nail care, skin care, peeling and pampering massage
* Without nail polish – CHF 10.00 reduction

Please note that only natural nails can be treated.

Tip: We are happy to recommend the appropriate care  
product for irritated skin.

BEAUTY EXTRAS

SILKY SMOOTH SKIN

Warm waxing hair removal  
with subsequent care

50 minutes CHF 135.00

Eyelash tinting CHF 30.00

Eyebrow tinting CHF 35.00

Eyebrow correction CHF 30.00

Eyebrow and eyelash tinting CHF 45.00

Polish change 20 minutes CHF 30.00

Manicure Classic* 60 minutes CHF 75.00

Manicure de luxe* 80 minutes CHF 140.00

Pedicure Classic* 60 minutes CHF 90.00

Pedicure de luxe* 80 minutes CHF 140.00

Upper lip 15 minutes CHF 25.00

Chin 15 minutes CHF 25.00

Back, upper body,  
half legs

25 minutes CHF 60.00

Full legs 45 minutes CHF 85.00

Underarms 20 minutes CHF 35.00

Bikini line (classic) 25 minutes CHF 50.00

80 minutes CHF 195.00
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Sport and Fitness
We offer a wide range of diverse training opportunities. Choose between vari­
ous group classes such as yoga, Pilates, back training, FloatFit, FloatYoga, and 
aqua gym, or train on your own in our hotel’s CrossFit box or fitness room.

Would you like to reach your training or body-shaping goals faster? We are 
happy to support you with an individual training and nutrition concept, fully 
tailored to your personal needs.

Book your personal trainer and health coach today and let yourself be inspi­
red by a healthy and balanced lifestyle. Active and relaxing holidays have 
never been so easy.

Varied training options



General Terms  
and Conditions
We kindly ask you to reserve your treatment in 
advance at the reception or prior to your arrival. 
You may cancel your appointment free of charge 
up to 24 hours before the scheduled time. Ot­
herwise, or in case of a no-show, the full amount 
will be charged.

The duration of each treatment is an approxi­
mate indication. Explanations and recommen­
dations from our spa experts are included in the 
treatment. Please arrive at the spa desk at least  
5 minutes before your appointment to fully  
benefit from your treatment. If the treatment 
cannot start on time due to your late arrival,  
the lost time cannot be made up.

If a treatment is cancelled by the hotel (e.g. due 
to illness), it is not guaranteed that it can be 
rescheduled.

Offers are also available to external guests, 
subject to availability.

Therapists: We have both male and female 
therapists on our team. Your preferences can 
only be considered if you inform us at the time  
of booking. Otherwise, a therapist will be  
assigned based on availability. 

“Do more of what makes you happy!”
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Walliserhof Grand-Hotel & Spa
Dorfweg 1, 3906 Saas Fee, T +41 27 958 19 00, info@walliserhof-saasfee.ch

www.walliserhof-saasfee.ch


